
KONOPLJA IN 

Delavnica za lekarne in specializirane trgovine - 2026

KANABINOIDI V PRAKSI 



Agenda
• Osnove EKS (endokanabinoidni sistem)

• Razlika med CBD in THC

• Zakaj konoplja?

• Kategorije izdelkov

• Kako svetovati kupcu (pristop prodaje)?

• Doziranje in uporaba

• Deklariran % CBD-ja vs. dejansko 

uživanje

• Kapljice vs. paste



Delavnica in promocija ne vključujeta zdravstvenih delavcev. 
Vsebine so informativne in skladne z zakonodajo o prehranskih 

dopolnilih, ter ne predstavljajo zdravstvenih trditev ali medicinskega 
nasveta.

Izjava o omejitvi odgovornosti



TERAPEVTSKI CENTER 080 34 
29

200.000 STRANK12LET

VIZIJA - Pomagati do boljše kvalitete življenja  1 mio. ljudem po svetu 

POSLANSTVO -Do boljšega počutja s pomočjo narave  



Predavatelji

Tomaž Rosič- Direktor Boštjan Cesar - Direktor 
Prodaje

Marko Bjelić- Vodja 
terapevtskega centra



Osnove EKS 

Kaj je EKS in zakaj je pomemben za ravnovesje v 

telesu?

Vloga receptorjev (CB1, CB2)?

(Endokanabinoidni sistem)



Naloge EKS

Spanje Stres Ravnovesje



VIR: WHO

STRES
približno 25 – 45 % ljudi

NESPEČNOST
približno 20 – 45 %

IZGORELOST 
10 - 40%



CBD ne zdravi. 
Pomaga 
telesu, da se 
postavi v 
ravnovesje.
100% Homeostaza



THC: psihoaktiven učinek

Zakaj so naši izdelki varni in primerni 
za vsakodnevno uporabo?

CBD: nepsihoaktiven, podpora 
dobremu počutju

Razlika med CBD in THC?



• Naravna podpora (stres, spanec, 
ravnovesje)

• Vedno večje zanimanje uporabnikov
• Širok spekter uporabe. Zakaj za vse 

bolezni?
• Kanabinoidi vs kanabinoidne kisline?

Zakaj konoplja?



Kategorije 
izdelkov

Razlaga razlik in 
komu kaj priporočiti?

Kapljice (olja) / Paste / 

Ekstrakti

Kapsule 

Kozmetika/ Drugi izdelki



CBD KAPLJICE 



CBD KAPSULE 



CBD PASTE  



DRUGI IZDELKI 



• Postavljanje pravih vprašanj (namen uporabe) 

• Individualen pristop 

• Preprost način razlage za začetnike 

• Usmeritev na 080 34 29 številko za njihovo podporo

Kako svetovati kupcu 
(pristop prodaje)?



Doziranje in uporaba

• Koliko začeti (nižji odmerki)?

• Postopno stopnjevanje 

(individualna toleranca).

• Redna uporaba za optimalen 

učinek (3-9 mesecev).



Preglednico vsebnosti CBD na enoto 

izdelkov

Izračun terapij:
• 20-40 mg osnovna terapija / dnevno
• 40-60 mg srednja terapija / dnevno
• 60-80 mg višja terapija / dnevno



Deklariran % CBD-ja vs. 
dejansko uživanje

• Kaj pomeni % (npr. 5%)?

• Koliko mg uporabnik dejansko zaužije?

• Zakaj % ni edini pokazatelj učinkovitosti?



• Kapljice: enostavne za uporabo, vsakodnevna rutina 

• Paste: višja koncentracija, bolj ciljno delovanje 

• Kdaj priporočiti eno ali drugo?

Kapljice vs. pasta



Boštjan 

Cesar

Direktor Prodaje



Canna Sleep Support -
Novo

Edinstvena sestava - Sinergija sestavin

• CBD in CBN
• Terpeni: podpirajo delovanje CBD (t. i. entourage efekt)
• Pasijonka: dodatna naravna podpora za sprostitev in 

ravnovesje
• Podporna terapija: izdelek ni “močnejši”, ampak bolj 

pametno sestavljen



IZKUŠNJE STRANK 



IZKUŠNJE STRANK 



IZKUŠNJE STRANK 



Marko Bjelić

Vodja terapevtskega 
Centra



• Osnove EKS (endokanabinoidni sistem)

• Razlika med CBD in THC

• Zakaj konoplja

• Kategorije izdelkov

• Kako svetovati kupcu (pristop prodaje)

• Doziranje in uporaba

• Deklariran % vs. dejansko uživanje

• Canna Sleep Support

• Kapljice vs. paste

Pregled 



1M+

Hvala Vam Za Pozornost 

Predavatelji: Tomaž Rosič, Boštjan Cesar in  Marko Bjelić



Pokličite ali obiščite nas 

Brezplačna številka: 080 34 29
Website : www.be-hempy.si
FB: BE HEMPY
Youtube: Be Hempy
Linkedin: Be Hempy
Instagram: behempy_lifestyle
Tiktok: behempylifestyle

https://www.instagram.com/behempy_lifestyle/


Prenesite katalog izdelkov Be Hempy in strokovni 
priročnik o kanabinoidih za lekarne ter specializirane 

trgovine.

https://www.subscribepage.com/behempyprirocnik
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