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VRHUNSKI KOLAGEN = VRHUNSKA AMINOKISLINSKA SESTAVA

Ceprav je v nasem kolagenu 18 aminokislin, je prisotnost nekaj klju¢nih aminokislin tista, ki zagotavlja
vecino prednosti: to so glicin, prolin in hidroksiprolin. Te tri aminokisline so kljuéni gradniki kolagena,
kit in vezi ter dokazano podpirajo zdravje na Stevilne druge na€ine, kot je kontrola vnetnih procesov
in podpora imunskega delovanja. Podrobno preglejte aminokislinsko sestavo in boste opazili, da so
prav omenjene tri aminokisline v nasi sestavi procentualno zastopane v najvecji meri.

MSM (prehranska oblika organskega zvepla) Nahaja se v misicah, kozi, kosteh, laseh in nohtih. Je
nujna sestavina pri proizvodnji kolagena in vezivnega tkiva.

Hondroitin sulfatje pomemben del hrustanca. Studije so pokazale, da jemanje hondroitina
lahko prepreci razgradnjo hrustanca in lahko tudi spodbudi njegove popravljalne mehanizme.
Hondroitin je bil testiran v vsaj 22 RCT za osteoartritis. Dokazi kazejo, da ima znatne klini¢ne koristi
pri zmanjSevanju bolecine in uporabi protibolecinskih sredstev.

Glukozamin sulfat, ki je naravno prisoten v nasem telesu. Prednosti glukozamina vkljutujejo
podporo zdravih sklepov, kosti, hrustanca, miSic, kit in vezi. S staranjem se proizvodnja glukozamina
upocasni.

Hialuronska kislina, je naravno prisotna molekula, ki jo najdemo v skoraj vsaki tekoéini in
tkivu v nasem telesu, predvsem v kozi, oceh in sklepih. Hialuronska kislina je kljutnega pomena za
vlaznost in elasticnost nase koze. Na Zalost se s staranjem koncentracija in molekulska masa HK
bistveno zmanjSata.

Vitamin D3 ima vet bioloskih ucinkov. Je razred vitaminov, topnih v mascabi. Na splosno
vitamin D3 izbolj$a absorbcijo kalcija, magnezija, fosfata in Stevilnih drugih mineralov.

CBD kanabionoid na naraven natin vzposavlja ravnovesje v celicah in organih.
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